履歴書・自己紹介シート　令和　　年　　月　　日            様式１
	ふりがな
	
	
	写真を貼る位置

縦4cm×横3cmの写真を使用してください。


	氏    名
	印


　　　　　　　　　　　　　　　　　
	

	生年月日
　　　　　　　　　　年　　　月　　　日生　(満　　歳)
	
     年　　　月　　　日生　(満　　歳)
	性別　男　女
	

	ふりがな
	
	
	携帯

	現 住 所
	〒 　　－ 

  
	E-mail


	
	
	

	ふりがな
	
	TEL

	連 絡 先
	〒 　－　　（現住所以外に連絡を必要とする場合のみ記入）

             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　方
 
	

	
	
	FAX

	
	
	



	年
	月
	学歴（学部・学科記入）・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	年
	月
	学歴（学部・学科記入）・職歴（各別にまとめて書く）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	年
	月
	免許・資格

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



	志望動機

	






	

	

	

	

	

	

	

	





	



	



	




　
【自己紹介シート】
	趣味・特技

	


	学業又は職務経験で得た能力・知識及び得意とする分野

	


	自分の性格（長所）

	




	【関心事項】最近関心を持ったことがら（社会生活、時事問題、世界情勢など）について、あなたの意
　見や考えを記入してください。

	

	

	

	

	

	

	



	【これまで取り組んだ活動等】①　これまでの学生生活、職務経験等において、どのようなことに力を入れてきたかについて、その理由も含め記入してください。

	

	

	

	

	

	②　①の取組の中で、達成感があったと感じている経験について、どのような状況・場面で、どのような工夫をして成果をあげたのか、あるいは、うまくいかずに苦労したがそれを克服したことがあれば、そのエピソードなどを具体的に記入してください。
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